Liiften will gelernt sein

Im Winter ist es wichtig,
regelmaRig das Fenster
zu 6ffnen. Denn dann
wirkt die frische Luft
auch als Schimmel-
vermeidung.

(tmn) Frische Luft nimmt
mehr Feuchtigkeit auf als war-
me Luft - das Liiften schiitzt so
vor Schimmelbildung, Wer kei-
ne Liiftungsanlage hat, die das
automatisch steuert, kann die-
se Ratschlidge beherzigen:

Mindestens zweimal taglich
liiften: In Kiiche, Bad und
Schlafzimmer, wo besonders
viel Feuchtigkeit entsteht be-
ziehungsweise sich iiber Nacht
ansammelt, sollten sogar mog-
lichst dreimal am Tag die Fens-
ter aufgerissen werden. Darauf
weist der TUV Rheinland hin.

Fenster ganz aufreien: Sind
die Fenster linger auf Kipp ge-
stellt, kiihlep_die Riume, viel-

Im Winter sollten die Fenster am besten morgens, mittags und abends

aufgerissen werden.

leicht sogar die Winde aus -
das verursacht hiohere Heiz-
kosten, um sie wieder aufzu-
warmen. AuBlerdem tauscht
sich die Luft nur durch ein ge-
kipptes Fenster nicht ausrei-
chend aus. Daher rit die Initia-
tive Wirme+, gegeniiberlie-
gende Fenster moglichst ganz
zu 6ffnen. Der Verband Fenster
und Fassade .empfiehlt, mog-
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lichst iiber  verschiedene
Stockwerke zu liften — und
dazu auch die Dachfenster zu
offnen. Dann steige die warme
Luft durch den Kamineffekt
nach oben und ziehe nach
draufien.

Mindestens fiinf Minuten lang:
Der Verband Fenster und Fas-
sade stellt folgende Faustregel

“auf: Ist es im Freien kilter als

null Grad, werden die Fenster
fiir fiinf Minuten ganz gedff-
net. Bei Temperaturen von bis
zu zehn Grad sind es rund zehn
Minuten. Ist es wihrend der
Heizperiode noch wirmer, ste-
hen die Fenster am besten
rund 15 Minuten lang offen -
und das immer mehrmals am
Tag.

Auf Luftfeuchte achten: Uber-
steigt die Lufifeuchte im
Wohnraum 60 Prozent, sollte
geliiftet werden, rdt der Ver-
band Fenster und Fassade.
Den Wert misst ein sogenann-
tes Hygrometer.

Wohnriume gleichmdBig be-
heizen: Ist die Temperatur im
Zimmer nicht kilter als 20

.Grad, ldsst sich die Feuchtig-

keit beim Liiften leichter aus
dem Raum bringen. Denn war-
me Luft kann Feuchtigkeit bes-
ser auf- und mit nach drauflen
nehmen als warme Luft, er-
kldrt die Initiative Warme-.



